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PRESSEINFORMATION

Die PHYSIOTHERAPIEPRAXIS-ACTIVIA stellt sich vor
Physiotherapie & Krankengymnastik im Wandsbek-Quarree

Verkehrsgunstig in unmittelbarer Nahe zum Busbahnhof Wandsbek-Markt gelegen, direkt neben
dem Eingang zum Wandsbek-Quarree, sind wir fir Sie da - mitten in Hamburg!

Unser Team freut sich, Sie mit fachkompetenter und engagierter Beratung und Behandlung
unterstutzen zu durfen.

Als qualifizierte Physiotherapeuten und Manualtherapeuten gehort unsere Tatigkeit zur Grundleistung
der Gesundheitsversorgung gemal Sozialversicherungsgesetz. Sie wird deshalb, sofern &arztlich
verordnet, von der Kranken- und Unfallversicherung tibernommen.

Gerne stellen wir IThnen unser vielseitiges Wissen innerhalb der Pravention, Behandlung und
Rehabilitation zur Verfugung und begleiten Sie bei Ihren Heilungsprozessen.

Aufgrund lhrer arztlichen Diagnose machen wir eine physiotherapeutische Befundaufnahme. Nach
der gewonnenen Erkenntnis erfolgt eine erste Problembehandlung. Ihre Reaktion auf diese
Behandlung fuhrt uns zu lhrem individuellen Therapieplan.

Ziele der Behandlung sind Schmerzlinderung, Funktionsverbesserung, Belastungssteigerung,
Rehabilitation und Integration in den Alltag.

Die Physiotherapie bietet Ihnen verschiedene Mdglichkeiten, lhre individuellen Handycaps
(Einschrénkungen) am Bewegungsapparat positiv zu beeinflussen.

Unser Service fur Sie besteht aus folgenden Therapieformen und Behandlungstechniken:

Krankengymnastik
craniomandibuléare Dysfunktion (Kiefergelenksstérungen)
Manuelle Therapie:

- Gelenks-Mobilisation und -Stabilisation
- spezifische manuelle Muskeldehnungen
Nervenmobilisation

Klassische Massage

Manuelle Lymphdrainage
Sportphysiotherapie

Ruckenschule

Hausbesuche

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung und vereinbaren Sie einen Termin!
Wir freuen uns auf Sie.

ACTIVIA Krankengymnastik
Praxis fur Physiotherapie
Wandsbeker Marktstr. 91

- Quarree -

(vis a vis vom Busbahnhof)
22041 Hamburg

Internet: www.physiotherapie-wandsbek.de

v.i.S.d.P.: Andreas Fiedler



